
 

 

 

 

第１回 7/22（火） 
15:00-16:30 

 

第 2 回  7/24（木）  
9:00-10:30           講師  岡元思帆 

※2 日間のうちどちらかを選んで参加 

お申込み方法 

下記 QR コードに必要事項を記入のうえ 

お申込みください。 

※7/19(金)17:00〆切 

参加無料 

 

        

         

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

元国体東京代表選手が伝授 

「ストライカーの基礎を学ぶ」体験会 

対象者 

・中学２年～中学３年の生徒 

・試合でどうボールをもらえば

よいかわからない方 

・決定的チャンスをもっと増や

したい方 

・サッカーが上手くなりたいと

いう野心を持っている方 

スケジュール 

8:30～(14:30～)受付（グラウンド） 

9:00～(15:00～)体験会開始         

    ・ウォーミングアップ  

・基礎練習（ドリブルやパス）     

・ストライカーレッスン  

 崩すための動き方          

   ・ミニゲーム 

10:30(１６：３０)体験会終了 

 

 

  

元国体東京都代表 

高校：三菱養和ユース（東京） 

大学：筑波大学蹴球部 

2008 全日本インカレ出場 

2013,2018 国体準優勝 

日本サッカー協会指導者ライセンス

B 級を保持し、監督やコーチとして

様々な選抜スタッフを歴任 

 

 


